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         पतंजलि योग सूत्र में वर्णित साधक-बाधक तत्व का एक वववेचनात्मक अध्ययन। 
 

1) सौम्या, पीएचडी स्कॉिर, एसबीय,ू रांची, झारखण्ड  
2) डॉ नीलिमा पाठक, डीन, एसबीय,ू रांची, झारखण्ड  
3) डॉ अचिना मौयि, सहायक प्रोफेसर, एसबीय,ू रांची, झारखण्ड 
4) मोहहत कुमार, संज्ञाहरण ववभाग, आयवेुद चचककत्सा ववज्ञान संस्थान, बनारस हहदं ूववश्वववद्यािय, वाराणसी, उत्तर प्रदेश 
5) नदं प्रकाश, पीएचडी स्कॉिर, एसबीय,ू रांची, झारखण्ड  

अमूतिः 
पतंजलि योग सूत्र, योग दशिन का मूि ग्रंथ है, जजसमें योग के आठ अंगों (अष्ांग योग) के माध्यम से आत्म-साक्षात्कार 

की प्रकिया समझाई गई है। इस ग्रंथ में योगाभ्यास के लिए आवश्यक साधक तत्वों (सहायक गुणों) तथा बाधक तत्वों 
(ववघ्न डािने वािे तत्वों) का वणिन लमिता है। यह शोध-पत्र इन दोनों प्रकार के तत्वों का वववेचनात्मक अध्ययन प्रस्तुत 

करता है। 
प्रस्तावनाः 
योग साधना एक ऐसी साधना पद्धतत है जजसके द्वारा मनुषय अपने जीवन के िक्ष्य की प्राजतत करत ेहुये अपना सवाांगीण 

ववकास कर सकता है, परन्तु योग साधना का मागि ववलभन्न प्रकार की कहठनाइयों से भरा हुआ है अतः साधक को साधना 
प्रारम्भकरने से पूवि साधना में आने वािी बाधाओं व उनसे भयभीत न होने का ज्ञान होना आवश्यक है। महवषि पतंजलि 
के अनुसार- 
                                                  "योगजश्चत्त वजृत्त तनरोधः” ।। 1/2 पं.यो.सू. 
यह योग का मूि और सार है। इसका अथि है कक चचत्त की वजृत्तयों का सविथा रुक जाना ही योग है। 'वजृत्तयााँ' 
तीन प्रकार की मानी गई हैं -साजत्वक, राजलसक, और तामलसक। इन में ववशेष रूप से तामलसक वजृत्तयों (जैसे 
आिस्य, मोह, भ्रम) के तनरोध को योग का महत्वपूणि उद्देश्य माना गया है।यहद साधक के भीतर साधना के 
प्रतत दृढ़ संकल्प और तनषठा हो, तो चचत्त स्वतः ही एकाग्र और जस्थर होने िगता है। ककंतु कई बार ऐसा 
होता है कक साधना के मागि में आने वािी बाधाएाँ (ववघ्न) साधक को ववचलित करन ेिगती हैं। ये ववघ्न या 
ववक्षेप भी चचत्त की वजृत्तयों के साथ ही उत्पन्न होत ेहैं और मन को एकाग्र होने से रोकत ेहैं। ककन्तु जब 
साधक साधना में िीन हो जाता है, और अपने िक्ष्य पर ध्यान कें हित रखता है, तब ये बाधक तत्व स्वतः ही 
पीछे ह्ने िगत ेहैं। इन ववघ्नों की उपेक्षा कर तनरंतर अभ्यास करन ेवािा ही सच्च ेअथों में योगी कहिाता 
है। 
जो तत्व योग साधना में योगी को सहायता करत े है वे साधना के साधक तत्व कहिात े है तथा जो तत्व 
साधना के क्षेत्र में बाधा पहुाँचाने वािे होत ेहैं वे बाधक तत्व कहिात ेहैं। 
पतंजलि के योगसूत्र में साधक-बाधक तत्त्वों का प्रमुख प्रस्थान है। पतंजलि ने 'समाचध पाद' में साधक के 
प्रकृतत, पुरुष, प्रकृतत-पुरुष के संसार में प्रकिया के महत्वपूणि पहिुओं पर प्रकाश डािा है। 'साधना पाद' में 
साधक के मन की जस्थरता, प्रततभा, पे्रम, करुणा, मुहदता, उपेक्षा की महत्वपूणिता पर प्रकाश डािी है। ऋवष 
पतंजलि से संबंचधत, योग सूत्र मानव मन और आध्याजत्मक अभ्यास के साथ उसके संबंध को समझने के लिए 
एक व्यवजस्थत रूपरेखा प्रदान करत ेहैं। सूत्र चचत्त वजृत्त तनरोध (मन के उतार-चढ़ाव को रोकना) की अवधारणा 
को चचत्रत्रत करत ेहैं और ववलभन्न साधक और बाधक तत्वों की पहचान करत ेहैं जो योग में अभ्यासकताि की 
प्रगतत को प्रभाववत करत ेहैं। पतंजलि का अंतराय (बाधाओं) का वगीकरण उन तनरोधात्मक कारकों पर प्रकाश 
डािता है जो ककसी के आध्याजत्मक ववकास में बाधा डाित ेहैं, जबकक किया योग की अवधारणा उन सहायक 
तत्वों पर जोर देती है जो आंतररक पररवतिन की सुववधा प्रदान करत ेहैं। पतंजलि के योग सूत्र जैसे दाशितनक 
ग्रंथों में, क्िेश (कष्) और किया योग (किया का मागि) की अवधारणा उन कारकों को चचत्रत्रत करती है जो 
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व्यजक्तयों को बांधत ेहैं और जो उन्हें मुक्त करत ेहैं। इसी प्रकार, अद्वैत वेदांत में, वववेक (भेदभाव) और 
वैराग्य (वैराग्य) की धारणा को आध्याजत्मक प्रगतत के लिए आवश्यक के रूप में प्रस्तुत ककया गया है। 
योग सूत्र के अनुसार बाधक तत्व- 
महवषि पतजंलि के अनुसार रज व तम गुण के कारण नौ ऐसे बाधक तत्व हैं जो साधक के चचत्त में ववक्षेप 
उत्पन्न करत ेहै व उसको साधना से ववचलित करत ेहैं। इसको योग साधना में ववघ्न, अन्तराय, बाधक तत्व, 
योग ववक्षेप, योगमि और चचत्त ववक्षेप भी कहत ेहैं। 
                         व्याचधस्त्यानसंशयप्रमादािस्याववरतत । 
            भ्राजन्तदशिनािब्धभूलमकत्वानवजस्थतत्वातन चचत्तववक्षेपास्तऽेन्तरायाः ।। 1/30 पं.यो.सू. 
अथाित व्याचध, स्त्यान, संशय, प्रमाद, आिस्य, अववरतत, भ्राजन्तदशिन, अिब्धभूलमकत्व और अनअवजस्थतत्व ये नौ 
चचत्त में होने वािे ववक्षेप है जो साधक को योग मागि में बाधा पहंुचात ेहै। 

1) व्याचध – (रोग शरीर में सात धातुओं) अथाित रस व इजन्ियों की ववषमता ही व्याचध है।शारीररक रोग या 
बीमारी साधना में सबसे पहिी और स्पष् बाधा है। जब शरीर अस्वस्थ होता है, तो साधक का 
ध्यान योग की ओर नहीं जा पाता। 

2) स्त्यान-( चचत्त की अकमिण्यता) अथाित ्यह मन की उस जस्थतत को दशािता है जजसमें इच्छा होत ेहुए 
भी साधक कायि के लिए पे्रररत नहीं हो पाता। उत्साहहीनता, मन का थका हुआ या भारी होना। 

3) संशय-  (दो ववरुध ज्ञान का बन ेरहना ) अथाित ्जब साधक पयाितत ज्ञान न होने के कारण दो वस्तुओं के 

अन्तर को नहीं समझ पाता। दोनों में सहीं तनणिय नहीं िे पाता तो वह अपने प्रयत्न की सफिता पर आशंका 
करन ेिगता हैं यहीं ववक्षेप संशय कहिाता हैं। 

4) प्रमाद- (कायि को समय न देना) अथाित ्समाचध के साधनों में उत्साह पूविक प्रवजृत्त न होना प्रमाद कहिाता है। 
समाचध का अभ्यास प्रारम्भ कर देने पर उसमें वैसा ही उत्साह और दृढता तनरन्तर बनी रहनी चाहहए जैसा 
उत्साह प्रारम्भ में था। प्रायः युवावस्था का मद, धन और प्रभुत्व का दपि आहद साधक के उत्साह को लशचथि 

कर देता है। अतः प्रमाद समाचध में अन्तराय है। 
5) आिस्य- (तमस गुण के कारण शरीर व चचत्त का भारीपन) अथाित ्शरीर और चचत्त के भारी होने 

से समाचध के साधनों में प्रवजृत्त नहीं होती, इसी का नाम आिस्य है। प्रमाद और आिस्य में बहुत 
अन्तर है। प्रमाद प्रायः अवववेक से उत्पन्न होता है। आिस्य में अवववेक तो नहीं होता ककन्तु 
गररषठ भोजन के सेवन से शरीर और चचत्त भारी हो जाता है। यह भी योग साधना मागि में 
अन्तराय कहिाता है। 

6) अववरतत- (अवैराग्य) अथाित ्जब चचत्त की ववषयों से जुड़ने की इच्छा होती हैं तब वह अववरतत 
ववक्षेप हैं। 

7) भ्राजन्तदशिन – (लमथ्याज्ञान) अथाित ्जब ककन्हीं दो प्रकार के ज्ञान में लमथ्या धारणा या भ्राजन्त बनी 
रहती है, कक यह सही होगा या वह। तब यही ववपरीत ज्ञान भ्राजन्तदशिन ववक्षेप हैं। 

8) अिब्धभूलमकत्व – ( समाचध भूलम का प्रातत न होना ) अथाित ्जब साधक साधना करत ेहुए अपना 
धैयि खोने िगता है और िम्बे समय तक साधना करत ेकरत ेउसे िक्ष्य प्रातत नहीं हो पाता तब 
ईश्वर नहीं है ऐसा भाव उसके अन्दर आने िगता हैं यहीं अिब्धभूलमकत्व ववक्षेप हैं। 

9) अनवजस्थतत्व- (प्रातत समाचध भूलम में चचत्त का जस्थर न होना ) अथाित ्यहद ककसी प्रकार भूलमयों 
में से ककसी एक की प्राजतत हो जाये ककन्तु उसमें तनरन्तर चचत्त की जस्थतत न हो तो यह 
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अनवजस्थतत्व कहिाता है। 
 

इस प्रकार नौ चचत्तववशेष योग के अन्तराय कहिात ेहै। इन्ही को चचत्त का मि तथा योग प्रततपक्ष भी कहा 
गया है। इन चचत्तववक्षेपों के पााँच साथी भी है। जो इन अन्तरायों के होने पर स्वतः हो जात ेहै। 
              दःुख दौमिनस्य अंगमेजयत्व स्वसप्रवासः ववक्षेप सहभुवः।। 1/31 पं.यो.स.ू 

1  दःुख - तीन प्रकार के दखुों का वणिनः 
1) आध्याजत्मक दःुख - यह शारीररक (शरीर से जुड़ा) और मानलसक (मन से जुड़ा) कष् होता है। जैसे रोग, चचतंा, 

तनाव आहद। 
2) आचधभौततक दःुख यह दसूरे प्रार्णयों या मनुषयों द्वारा उत्पन्न ककया गया कष् है, जैसे हहसंा, अपमान, 

सामाजजक कष् आहद। "भौततक" शब्द "भूत" यानी जीवों से संबंचधत है। 
3) आचधदैववक दःुख - ये प्राकृततक/दैववक कारणों से उत्पन्न कष् हैं, जैसे अचधक वषाि, अजग्नकांड, बाढ़, तूफान, 

भूकंप आहद। ये तीनों तत्त्व - अजग्न, जि, वायु - जीवन के लिए आवश्यक तो हैं, िेककन असंतुिन होने पर 

यही दःुखदायी बन जात ेहैं। 
 

2 दौमिनस्य –( मानलसक अशांतत जब )अथाित इजच्छत वस्तु या िक्ष्य की प्राजतत नहीं होती, अथवा प्रयास के बाद भी 
असफिता हाथ िगती है, तो मन में जो तनराशा, र्खन्नता या पीड़ा उत्पन्न होती है, उसे दौमिनस्य कहत ेहैं। यह एक प्रकार 

का मानलसक ववषाद है। 
3 अंगमेजयत्व - (शरीर के अंगों में कंपन) अथाित साधना के समय जब शरीर असहज हो जाए, हाथ-पैर कााँपने िगें, 
जस्थरता न बनी रहे - तो यह शारीररक बाधा अंगमेजयत्व कहिाती है। यह रोग या मानलसक अजस्थरता के कारण भी 
उत्पन्न होती है। 
4 श्वास  – (भीतर की ओर गतत करन ेवािा प्राणवायु) अथाित जब चचत्त अजस्थर होता है तो प्राणवायु  अतनयलमत हो 
जाती है। यह गहरी सांस िेना, बार-बार सांस खींचना आहद योग की एकाग्रता में रुकाव् डािते हैं। यह सामान्य श्वास की 
गतत समाचध के लिए ववरोधी मानी जाती है। 
5 प्रश्वास –( बाहर की ओर तनकिने वािा प्राणवायु यह श्वास का तनषिमण है)अथाित जब सांस का बहाव अचधक तीव्र 

या अतनयलमत हो जाता है, तो ध्यान व समाचध में बाधा उत्पन्न होती है। यह भी समाचध का प्रततपक्षी (ववरोधी) है। 
योग सूत्र के अनुसार साधक तत्व- 
महवषि पंतजलि ने चचत्त को तनमिि करन ेके अनेक उपाय बताये हैं जजनको उन्होंने चचत्त शुवद्ध के उपाय भी कहा है जो 
साधक को साधना करत ेसमय साधक तत्व के रूप में सहायता करत ेहैं। ये तनम्न प्रकार से हैं- 

       

  मैत्रीकरूणामुहदतोपेक्षाणां सुखदःुखपुण्यापुण्यववषयाणां भावनातः चचत्त प्रसादनम ्।। 1/33 पं.यो.सू. 
 

अथाित साधक को साधना करत ेसमय ये चार भावनायें रखनी चाहहए। ये मैत्री, करूणा, मुहदता व 
उपेक्षा है। महवषि कहत ेहैं कक सुखी व्यजक्त के साथ लमत्रता का भाव, दःुखी के साथ करूणा, पुण्यवान 
के प्रतत मुहदता अथाित प्रसन्नता का भाव व पापी के साथ उपेक्षा की भावना रखने से मन शांत हो 
जाता है। 

1) मैत्री – (सुखी िोगों के प्रतत लमत्रता भाव) अथाित जब कोई व्यजक्त सुखी हो, सफि हो, तो उससे 
ईषयाि या प्रततस्पधाि न रखकर, उसके प्रतत लमत्रता और शुभकामना का भाव रखें। इससे हमारे मन 
में शांतत और सहयोग की भावना बनी रहती है। 
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2) करुणा- (दःुखी िोगों के प्रतत दया) अथाित ्जो व्यजक्त दःुखी है, कष् में है उसके प्रतत आिोचना या 
त्स्थता नहीं, बजल्क करुणा और सहानुभूतत होनी चाहहए। इससे मन दयाि ुबनता है और चचत्त 
को कोमिता प्रातत होती है। 

3) मुहदता- (पुण्यात्मा के प्रतत आनंद/हषि) अथाित ्जब कोई व्यजक्त धमिपरायण, पुण्यशीि, अच्छे कमि 
करता हुआ हदखाई दे, तो उसमें ईषयाि नहीं बजल्क हषि और पे्ररणा का भाव रखें। यह भावनात्मक 
पररपक्वता को दशािता  है। 

4) उपेक्षा- (दषु् या दोषी के प्रतत त्स्थता) अथाित ्जो व्यजक्त अधमी, पापी या िूर है, उसके प्रतत 
द्वेष या िोध करने की अपेक्षा एक त्स्थ दृजष्कोण अपनाना चाहहए। यह 'उपेक्षा' कोई नफरत 
नहीं, बजल्क भावनात्मक तनरपेक्षता है ताकक उसका आचरण हमारे चचत्त को प्रभाववत न करे। 

तनषकषिः 
साधक-बाधक तत्व की अवधारणा, यौचगक अभ्यास में कारकों को सुववधाजनक बनाने और बाचधत करन ेका 
लसद्धांत, ववलभन्न यौचगक ग्रंथों में एक आवती ववषय है। पतंजलि योगसूत्र में योग की लसवद्ध के लिए जजन 
साधक और बाधक तत्वों का वणिन ककया गया है, वे न केवि एक योगी के व्यजक्तगत अनुभवों का सार हैं, 
बजल्क साधना मागि के वैज्ञातनक और मनोवैज्ञातनक ववश्िेषण भी प्रस्तुत करत ेहैं। बाधक तत्व (जैसे व्याचध, 
आिस्य, संशय आहद) योग की प्रगतत में अवरोध उत्पन्न करत ेहैं, जबकक साधक तत्व (जैसे अभ्यास, वैराग्य, 
श्रद्धा, मैत्री आहद) साधक को चचत्तशुवद्ध, एकाग्रता और अंततः समाचध की ओर िे जात ेहैं। यह स्पष् होता है 
कक योग केवि आसनों या शारीररक कियाओं का अभ्यास नहीं, बजल्क मानलसक और भावनात्मक शुवद्ध की 
गहन प्रकिया है। यहद साधक इन बाधक तत्वों को पहचानकर, उपयुक्त साधक गुणों का ववकास करता है, तो 
योग की उच्चतम अवस्था - चचत्तवजृत्त तनरोध और आत्मसाक्षात्कार प्रातत करना सभंव है। अतः यह 
वववेचनात्मक अध्ययन हमें यह लसखाता है कक आत्मतनयंत्रण, वववेक और सतत अभ्यास ही योग मागि की 
कंुजी हैं। 
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